NASZE ZYCIE

Ctowiek-1ytwnosc-srodowisko = cescr

Zyjemy w czasach, gdy postep w nauce jest tak szybki,
ze nie nadgzamy za odkryciami. Coraz wiecej nowosci zas-
kakuje nas, dziwi. JesteSmy rownoczeénie sktonni uwazac,
ze organizm cztowieka zostat juz poznany na tyle, ze przy-
najmmniej w anatomii i fizjologii cztowieka, nie liczac odkry¢
w zakresie nowych sposobow leczenia chordb nie bedziemy
zaskakiwani. Proponuje podréz po krainie wzajemnych rela-
cji cztowiek-zywnos¢é-Srodowisko, bez nadmiernego gadul-
stwa. Bedzie to raczej zgtebianie ciekawostek, przypom-
nienie zasad, praw, i dobrych zwyczajéw. Zacznijmy wiec od
nas samych. Cziowiek nalezy do istot wielokomorkowych,
zbudowanych z bardzo duzej liczby komoérek ich liczbe sza-
cuje sie, na okoto 30 bilionow.

W sktad szkieletu dorostego cztowieka wchodzi 206 od-
dzielnych kosci. U dziecka liczba ta wynosi 356. Niektore
koscitacza sie — zrastajg, stad u osoby dorostejich liczba jest
mniejsza. Kregostup cztowieka sktad sie z 33-34 kregow i
dzieli na pie¢ odcinkoéw. Odcinek szyjny sktada sie z 7 kre-
gow, piersiowy-12, ledzwiowy-5, krzyzowy-5. Odcinek guzi-
czny sktada sie z 4-5 pieciu kregdw. Miesnie poprzecznie
prazkowane cztowieka stanowig 2/5 ciezaru ciata i wystepuja
w liczbie okoto 400 jednostek anatomicznych.

W skiad uzebienia statego cztowieka wchodza 32 zeby,
utozone w dwa tuki zebowe — gérny i dolny po 16 zebow w
kazdym. Jelito cienkie cztowieka ma dtugos¢ okoto 3 m, jelito
grube 130-150 cm. Organizm ludzki mozna przyréwna¢ do
wielkiego placu budowy i odbudowy. Bez przerwy zachodzg
w nim kolosalne zmiany.

Ciato dorostego cztowieka zawiera okoto 10 kg biatka.
Codziennie okoto 3% tego biatka tj. 300 g, podlega w orga-
nizmie wymianie. Codziennie 1% krwinek ulega zniszczeniui
musi nastgpi¢ ich odbudowa, tzn. trzeba na nowo utworzy¢
8-9 g hemoglobiny. Przecietne zycie leukocytéw trwa 8-10
dni. Biatko watroby i plazmy krwi jest w ciggu 10-20 dni w
potowie odnawiane. Czerwone krwinki krwi zyjg okoto 100
dni, po czym sg wytapywane z krwiobiegu przez watrobe i
przetwarzane. Biatko skéry ludzkiej odnawia sie w ciggu
okoto 160 dni. Nasze kubki smakowe na jezyku —a mamy ich
od 10 do 20 tysiecy (zaleznie od wieku) — zyjg najdtuzej 10
dni, ale na ogét o wiele szybciej, bo i co 3 godziny, sg odna-
wiane. Wiosy rosng przecietnie 12 cm w ciggu roku.

Ustawicznie powstaje wiec nowa generacja komorek. W
ich sktad wchodzi okoto 50 rozmaitych skfadnikow. Je$li
ktéregos zabraknie lub jest go za mato czy za duzo, to nasz
organizm prébuje sie do tego przystosowac ,produkujgc’
gorsze generacje komoérek. W pewnym momencie sytuacja
osigga punkt krytyczny i wtedy do choroby, lub ztego samo-
poczucia.

Sktadniki mineralne stanowig okoto 4% wagi naszego
ciata. Z tego potowa wchodzi w skiad statych czesci orga-
nizmu: kosci, zeboéw, paznokci, wtoséw, tkanek miekkich.
Reszta znajduje sie w cieczach ustrojowych: we krwi, cie-
czach srodtkankowych i wewnatrzkomérkowych. W organiz-
mie cztowieka znajduje sie od 1 do 2,2 kg wapnia i okoto 650g
fosforu. Oba te sktadniki dziatajg wspolnie dlatego liczby te
podaje nierozdzielnie. Waph jest gtdwnym budulcem kosc¢ca,
zebow i ogromnie waznym sktadnikiem mineralnym wszyst-
kich miesni. Okoto 99% catego wapnia i 70-75% fosforu w
naszym organizmie wchodzi w sktad ko$éca gtéwnie w for-
mie zwigzkéw chemicznych-apatytow, w mniejszej ilosci w
formie fosforanéw i weglanéw wapnia. Ciato ludzkie zawiera
od 20-30 g magnezu. Z tego 50-70% znajduje sie w kosciach,

reszta w miesniach, gruczotach wewnetrznego wydzielania i
we krwi.

Woda to 70-80% wagi naszego ciata.

Jestesmy mikrogwiatem. W naszym organizmie mozna
odnalez¢ niemal wszystkie pierwiastki wystepujgce w przy-
rodzie. Ale... w bardzo nieréwnych ilosciach. Tlenu w na-
szym organizmie jest okoto 60% wagi ciata, wegla okoto
17%, wodoru 10%, azotu 3%, innych makroelementow jak:
potas, siarka, sod, chlor, magnez — tylko dziesietne i setne
czesci procentu. Zelazo, magnez, miedz, jod, krzem, cynk,
fluor, lit, selen itd. wystepujg w ilosciach $ladowych. Wy-
wierajg jednak duzy wptyw nasze zdrowie i samopoczucie.
Skora dorostego czlowieka ma powierzchnie okoto 2m?’.
Powierzchnia catego uktadu oddechowego cziowieka wy-
nosi 90 m* powierzchnia pecherzykdw ptucnych to 70 m?.

Oczy cztowieka zawierajg ponad dwie trzecie wszyst-
kich naszych receptorow, czyli komaorek odbierajgcych bodz-
ce. Sg naszym najlepszym facznikiem ze Swiatem zewnetrz-
nym. Nerw wzrokowy sktada sie z miliona witdkien
nerwowych, 200 tysiecy neurondw pracuje na rzecz naszego
wechu, 100 tysiecy — stuchu, 50 tysiecy — zapachu, 10
tysiecy —smaku.

Docierajgce do oczu sygnaty stanowig ponad trzy czwar-
te informacji gromadzonych przez nasz moézg. Widzenie
trojwymiarowe to efekt tych kilku centymetréw odstepu mie-
dzy naszymi oczami — kazde oko rejestruje rzeczywistosc
pod nieco innym katem, dzieki czemu mozg naktadajac na
siebie te dwa obrazy tworzy tréjwymiarowg wizje. Obraz
trzeba tez przeskalowac do rzeczywistych rozmiaréw i od-
wroci¢ do wiasciwej pozycji, a takze ustali¢ odlegtosc¢ dzie-
laca cztowieka od obserwowanego obiektu. Nasze oczy to
oczy drapieznika — podobnie jak u tygrysa czy wilka umiesz-
czone sg z przodu gtowy i skierowane réwnolegle przed sie-
bie. Zaletg takiego widzenia jest widzenie stereoskopowe,
czyli przestrzenne, ktére umozliwia wytuskanie z tta czaja-
cego sie napastnika lub zamaskowanej ofiary. Wadg — dos¢
waskie pole widzenia, ograniczone do okoto 180 stopni — z
czego blisko 120 stopni stanowi obszar nakfadajgcych sie
p6l widzenia obu oczu.

Wech nie nalezy do najsilniejszych stron cztowieka. W
toku ewolucji niemal zatraciliSmy zdolnos¢ wykrywania lot-
nych substancji w powietrzu. Rodzimy sie prawie bezradni,
we wszystkim zdani jesteSmy na rodzicielskg pomoc. W na-
szych nosach znajduje sie okoto pieciu milionéw komorek
czuciowych. Dla poréwnania u psa jest ich 200 milionéw.
Nasz nabtonek wechowy zajmuje tylko trzy centymetry kwa-
dratowe, podczas gdy u psa 130 centymetrow kwadrato-
wych. Rozpoznajemy i zapamietujemy w najlepszym wypad-
ku 10 tysiecy zapachow, psy — okoto 600 tysiecy.
Prowadzone badania wykazaty, ze psy wyczuwajg znikomy
zapach komérek nowotworowych.

Cziowiek moze rozpoznawaé pieé smakow: stodki,
stony, gorzki, kwasny i odkryty w roku 2002 smak umami (z
japon-skiego: dobry, petny, miesny), odpowiada za niego
jeden z aminokwasow - glutaminian sodu - charakterystycz-
ny dla przyprawy maggi, dalekowschodniej kuchni, zup w
proszku, miesa.

W roku 2005 naukowcom udato sie zidentyfikowaé na
ludzkim jezyku struktury odpowiedzialne za odczuwanie os-
trosci potraw. Okazato sie, ze chrzan, musztarda, chilli akty-
WUujg neurony czuciowe powigzane z receptorami bélowymi.
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